Komunia duchowa

Praktyka ta wywodzi sie z chrzescijanskiej starozytnosci. Dotyczy tych,
ktérzy z réznych powoddw — czy to braku kaptana czy przesladowan — nie
mogty przyjg¢ Komunii sakramentalnej. Dzis czesto zaleca sie jg osobom
chorym, ktére nie mogg przyjmowac¢ Komunii tak czesto jakby chciaty. Polega
ona na wzbudzeniu w sobie gorgcego pragnienia przyjecia Pana
Jezusa. Praktyka Komunii duchowej dotyczy tych, ktérzy sg w stanie taski
uswiecajgcej.

Dobrze jest poprzedzi¢ to wzbudzanie pragnienia modlitwg — np.
odmdwieniem Ojcze nasz, ktdéregos z wyznan wiary, tekstu ktorejs z piesni
eucharystycznej. Mozna tez modli¢ sie wkasnymi stowami, a wszystko
poprzedzi¢ czytaniem Stowa Bozego. Mozna wreszcie postuzy¢ sie stowami
proponowanej modlitwy:

Pragne Cie przyja¢ Panie z ta samg czystoscia, pokora i poboznoscia,

z jaka przyjeta Cie Twoja Najswietsza Matka, z duchem i zarliwosciag
swietych. O méj Jezu, wierze ze jestes prawdziwie obecny

w Najswietszym Sakramencie. Kocham Cie nade wszystko i pragne Cie
posiadaé¢ w mej duszy. Skoro nie moge Cie teraz przyja¢ sakramentalnie,
przyjdz duchowo do mego serca. Mituje Cie juz obecnego w mym sercu i
lacze sie catkowicie z Tobg; nigdy nie pozwdl mi oddali¢ sie od Ciebie.
Amen

lub

O Najstodszy Jezu, wierze mocno i zywo, ze jestes tu w Najswietszym
Sakramencie Mitosci. Pragne najgorecej potaczy¢ sie z Toba, bos Ty jest
moja jedyna radoscia, szczesciem i zywotem. W tej chwili jednak nie
moge Cie przyjaé sakramentalnie, przybadz przeto duchowo do serca
mego i napetnij je Twymi taskami. Oddaje Ci o Panie calkowicie serce,
cialo i dusze i wszystko, co posiadam, nie daj mi sie nigdy roztagczy¢

z Toba. Amen. Jezu, Tobie zyje, Tobie umieram, Jezu, Twojg/Twoim
jestem w zyciu i Smierci. Amen



